
 

 

 

 شنوانی روزی برای آگاهی عمومی از مراقبت از شنوانی   13
   شعار: اسفند  روز جهانی

   مراقبت از گوش و شنوانی برای همه! 

 بیایید آن را به واقعیت تبدیل کنیم  

   

 شنوانی 
بر اهمیت ادغام مراقبت های گوش و شنوانی در مراقبت های اولیه، به   1401روز جهانی

وری از پوشش سلامت همگانی تاکید می کند.   عنوان یک جزء ضی

   

کم شنوانی یک ناتوانی ارتباطی محسوب می شود که شیوع آن در جامعه بطور کلی و در سالمندان بطور  

میلیون نفر در سراسر جهان دچار کم شنوانی   466خاص در حال افزایش نگران کننده است.قریب به  

میلیون نفر از این تعداد را کودکان تشکیل می دهند.می توان گفت تا سال    34ناتوان کننده هستند و  

 میلیون نفر از مردم جهان دچار کم شنوانی ناتوان کننده خواهند بود .   900بیش از  2050

تولد زنده گزارش شده است.لازم    1000نوزاد در هر    3تا    1شیوع کم شنوانی ناتوان کننده دوره نوزادی  

است که   ذکر  ی   60به  پیشگیر قابل  موقع  به  مداخله  طریق  از  شنوانی کودکان  از کم  صد  در 

است که   توجه  شایان  ی  جوان   1/1هستند.همچنیر نفر  خطر کم    ( سال  35-12  )میلیارد  معرض  در 

ی در معرض صداهای بلند   .    قرار دارندشنوانی ناشی از قرار گرفی 

  

 .  متمرکز شده است" شنیدن ایمن" میلادی بر روی 2022تاکید سازمان جهانی بهداشت در سال 

 شنوانی سال جاری بر پیام های کلیدی ذیل تمرکز دارد  
  : روز جهانی

ید •  .  مراقب شنوانی خود باشید تا یک عمر لذت بیر

 با اجرای برنامه های  •
ی

 .  مراقبت از شنوانی امکان پذیر می شودشنوانی خوب در طول زندگ

بسیاری از عوامل خطر بروز کم شنوانی را می توان با اجرای برنامه سلامت گوش و مراقبت از شنوانی   •

ی نمود  . پیشگیر

خطر آسیب شنوانی از اصوات تفریحی و استفاده ناایمن از وسایل صون  شخصی را می توان با برنامه  •

ء 
 
ٌ
ٌ
 .  کاهش داد" شنیدن ایمن" سطح سواد سلامت و تروی    جهای آگاهسازی و ارتقا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افزایش است.  افراد دچار کم شنوانی در جهان به سرعت در حال  با کم    5/5شمار  در صد مردم جهان 

ان شامل   ی  می کنند.این میر
ی

 در کشور   5شنوانی ناتوان کننده زندگ
ی

میلیون نفر کم شنوای محتاج رسیدگ

و   درمانی  خدمات  به  مناسبر  ش 
دسی  شنوانی  به کم  مبتلا  افراد  یت  اکیر متاسفانه  و  باشد  می  ایران 

سی همگانی به مراقبتهای با کیفیت گوش و  .   توانبخشی ندارند  شنوانی ، دستر
ی گزارش جهانی در اولی 

   :ذیر استشنوانی ، از طریق موارد ذیل امکان پ

 :Hغربالگری شنوانی و اقدامات به موقع   

 :Eی از بیماریهای گوش و مدیریت درمانی آنها   پیشگت 

 :Aسی به فناوری ها     دستر

 :R شنوانی 
   خدمات توانبخشی

 :Iبهبود زمینه های ارتباطی   

 :N صدا و  سر     کاهش 

G:تعامل بیشتر جامعه   

ی بسیار بالا می   کم شنوانی برای جوامع مختلف سراسر جهان گران است و هزینه های مربوط به آن نیر

میلیارد دلار به جامعه هزینه تحمیل می کند. عدم شناسانی کم شنوانی و مراقبت    980باشد و سالانه  

ده ای در نی خواهد داشت که شامل موارد ذیل می باشد 
   :های آن ، پیامدهای منفی گسی 

  تاخیر در رشد و تکامل زبان  •



   نقصان شخصیب   •

   افت تحصیلی افراد •

 ها •
ی

  خظر بالاتر آسیب دیدگ

   انزوای اجتماعی •

   افزایش فقر •

 می تواند ، سرعت رشد کم شنوانی را کم کند  
ی

 اجرای راه حل های مراقبت از شنوانی در هر مرحله از زندگ

 کامل و سالم  
ی

، دستاوردهای اقتصادی را به ارمغان بیاورد و سبب گردد که همه شانس برقراری زندگ

 .  را داشته باشند

   

 شنوانی برای عموم مردم
   :پیام های کلیدی روز جهانی

 افراد ایفا می کنند-1
ی

انی را در تمام مراحل زندگ  . سلامت شنوانی و ارتباط ، نقش بسی

انه مانند: محافظت از  -2 اقدامات پیشگیر کم شنوانی و بیماریهای مربوط به گوش می تواند از طریق 

بخونر  شنوانی در برابر اصوات بلند، اجرای اقدامات مناسب و موثر مراقبت از گوش و ایمن سازی افراد  

ل گردد  . کنی 

ل است که به موقع شناسانی شده و مراقبت -3 کم شنوانی و بیماریهای مربوط به گوش وقب  قابل کنی 

ی و اجرا گردد  .  های مناسب در مورد آنها پیگیر

افرادی که در معرض خطر کم شنوانی هستند باید شنوانی خود را بطور منظم و دوره ای بررش  -4

 . کنند

ارایه  -5 از  باید   ( مبتلا هستند  به گوش  بیماریهای مربوط  به  یا   ) دچار کم شنوانی هستند  افرادی که 

 . دهنگان خدمات بهداشب  در نظام سلامت کشور ، مراقبت های لازم را دریافت کنند

   

  توصیه های بهداشتر برای سالمندان

گوشی امری اجتناب ناپذیر است که با توجه اطرافیان و ا ستفاده بموقع از وسایل تقویت شنوانی و  پیر

 .  سمعک قابل درمان است

ی آنان    و گوشه گیر
ی

کم شنوانی سالمندان به دلیل اختلال در برقراری ارتباط با اطرافیان موجب افسدگ

 .  می شود



 .  کم شنوانی سالمندان موجب افزایش احتمال رخداد حوادث برای آنها می شود

بهبود   را  سالمندان  ایط  توان سری می  مانند سمعک  منطف  وسایل کمک شنوانی  و  درست  تجویز  با 

 .  بخشید

   توصیه های بهداشتر برای عموم بویژه جوانان و نوجوانان

 .  هرگز با صدای بلند موسیف  گوش ندهید •

 .  در سطح ایمن بشنویم •

 .  سالم بشنویم •

فون و هندزفری و یا استفاده طولانی از هدست،  گوش کردن موسیف  با صدای بلند با هدست، هد •

 .  هدفن و صدای بلند وناهنجار موجب صدمه برگشت ناپذیربه شنوانی شما می شود

 .  از مصرف خودسرانه داروها بخصوص آنب  بیوتیک ها بدون دستور پزشک بر حذر باشید •

از داروها • ناپذی  (بخصوص آنب  بیوتیک ها    )مصرف برخی  ان  ر بر شنوانی شما  باعث صدمات جیر

 . میشود

ان نخواهد بود •  شنوانی شما آسیب ببیند هرگز قابل جیر
 . وقب 

قابل برگشت است  •  . آسیب شنوانی ناشی از صدای بلند غیر

 کردن مجرای شنوانی از گوش پاک کن ویا دیگر اجسام خارخر استفاده نکنید •
ی  . هرگز برای تمیر

 است شنا نکنید •
ی

 .  در آبهانی که مشکوک به آلودگ

یل و یا   • ی روغن یا مایعات غیر اسی   مثل ریخی 
ی

در صورت احساس درد در گوش ها از درمانهای خانگ

 . در گوش خودداری کنید(سیگار و... )دمیدن دود 

افراد کم شنوا میتوانند زیر نظر شنوانی شناس خود از خدمات حمایب  مانند سمعک کاشت حلزون  •

، زبان   ندشنوانی ، روشهای توانبخشی  .  اشاره و ...بخونر بهره بیر

   توصیه های بهداشتر برای کودکان و نوزادان

ی   •  از طریق ارزیانر و غربالگری به موقع شنوانی ، از شنوانی کودکان    3-5در دوره نوزادی و سنیر
ی
سالگ

 . خود مراقبت کنید



  3زمان طلانی برای انجام تست غربالگری بهنگام تا یک ماه پس از تولد،تست تشخیصی بهنگام تا   •

 و انجام مداخله درمانی تا 
ی

 است 6ماهگ
ی

 . ماهگ

از نظر شنوانی غربالگری نشده است، یرای ارزیانر وضعیت   اگر نوزادتان در زمان ترخیص از بیمارستان  •

تا ی ،حداکیر ایط همه گیر ین پایگاه بهداشب     30شنوانی فرزند دلبندتان در سری روز پس از تولد به نزدیکی 

 . یا مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کنید

   راه هانی برای مراقبت از شنوانی 

ا و مشاغل پرسروصدا، خیلی از ما راه دیگری برای محافظت  محافظت از گوش ها در برابر صداه غیر از

از شنوانی مان نمی شناسیم. درست است که ژنتیک و عوامل محیطی مانند صداها علت اصلی کاهش 

ی از افت شنوانی و حب  تقویت آن وجود دارد  .   شنوانی در افراد هستنند، اما روش هانی برای پیشگیر

 مشکلات شنوانی زمانی   
وع می شوند که سلول های مونی موجود در حلزون گوش و یا گوش  بیشی 

سری

ند. اما افزایش خون رسانی به گوش داخلی و سرکوب التهاب های موجود   داخلی خوب کار نکنند و یا بمیر

با کمک آنها می توان شنوانی گوش ها را خوب نگه  از جمله مهم ترین روش هانی هستند که  در بدن 

 ! داشت

م عمل به این    به محض اینکه ی وع به ترمیم کردن خود می کنند. مکانیر گوش های ما آسیب می بینند، سری

به درسب    بتواند  تا سیستم شنوانی  از صدمه دیدن، قدرت شنوانی ما کم شده  بعد  صورت است که 

ین روش را برای ترمیم آن بیابد.   حال برای اینکه گوش هایمان اختلالات وارد شده را بررش کرده و بهی 

وری است ین آسیب ممکن را ببینند رعایت نکان  ضی  . کمی 

  از گوشگیر استفاده کنید-1

ی بیش از حد و طولانی در محل های پر سر و صدا باعث کاهش قدرت شنوانی افراد می شود.   قرار گرفی 

های تع با توجه به فیلی  از گوشگیر است که  از راهکار های مراقبت از گوش استفاده  بیه بنابراین، یگ 

شده در آن، می تواند به کاهش صداهای مزاحم و حذف فرکانس های آسیب زننده تا حد زیادی کمک 

ی حال کیفیت صداهای مربوط به افرادی را که با آنها در حال گفتگو هستید، تغییر نمی  کند، اما در عیر

  . دهد

  صدای موسیف  را کم کنید-2

تبعیت  60/60اگر تمایل دارید تا از هدفون استفاده کنید، باید برای مراقبت از گوش هایتان از قانون 

ان صدا را روی   ی دقیقه با هدفون گوش    60درصد تنظیم کرده و در روز فقط    60کنید ،یعبی باید میر

 کنید.  

ند بسیار خطرناک می ب  اشند؛ بنابراین، آنهانی  در ضمن، هدفون هانی که درون حفره گوش قرار می گیر

ون و روی گوش می ایستند.جای استفاده از گوشی های هدفن   آنهانی که درون )را به کار برید که بیر



ند میگیر قرار  استفاده کنید.  ( کانال گوش  از هدست  در   ،  دوست شما که  ی شما 90اگر  می  سانب  

ایستاده قادر به شنیدن صدای موسیف  از هدست و یا هدفن شما میباشد، صدای موسیف  شما یقینا  

ی باید افزود که سر و صداهای فراتر از   بسیار بالاست.  بالقوه خطرناک    80هم چنیر دش بل بطور 

ا، موتور سیکلت ها،  میباشند. چمن زنها، کنستهای راک، شلیک گلوله، ترقهها، هد ستها و هد فنه

 بیش از  
ی

دسیبل سر    90تراکتور، همزنها و مخلوطکنها، غذا سازها و اسباب بازیهای پر سر و صدا همگ

 . و صدا تولید میکنند و برای سلامت شنوانی مصری میباشند 

احت بدهید-3   به گوش خود اسی 

دن  طولانی حضور دارید، برای اگر در مکان های پر سر و صدا مثل یک باشگاه ورزشی و یا کنست برای م

ون    5مراقبت از گوش هایتان سعی کنید در طول مدن  که در آنجا هستید چند باری حداقل   دقیقه بیر

احت بدهید.  محققان معتقدند که به ازای هر دفعه ای که در معرض   آمده و به گوش های خود اسی 

ی   یم، به طور میانگیر  ت تا گوش ها به طور کامل ترمیم یابند. ساعت نیاز اس  16صدای بلند قرار می گیر

 میکنید و یا مشغول به کار میباشید، بطور مرتب تست سنجش  
ی

چنانچه در محیط های پرسروصدا زندگ

 شنوانی را صورت دهید.  

   دست از گوش پاک کن ها بردارید-4

است. زیرا،    بیشی  مردم برای پاک کردن موم داخل گوش از گوش پاکن استفاده می کنند که بسیار غلط

ات   ی از نفوذ گرد و غبار و حسی نه تنها وجود یک مقدار موم در گوش ها عادی است، بلکه برای جلوگیر

ی کرد. در ضمن، استفاده از گوش پاک کن ممکن است   لازم هم می باشد. بنابراین، نباید آنها را کاملا تمیر

م درون گوش هایتان زیاد از حد شده به پرده گوش آسیب بزند. در نتیجه، اگر فکر می کنید مقدار مو 

   .است، از یک حوله مرطوب برای پاک کردن مجرای گوش تان استفاده کنید

   تحرک بدنی داشته باشید-5

ورزش های هوازی مثل پیاده روی، دویدن و دوچرخه سواری برای گوش مفید هستند. زیرا، سرعت  

   .دخون رسانی به اعضای بدن مثل گوش ها را افزایش می ده 

   گوش های خود را خشک نگهدارید -6 

ی ها و ورود آنها به گوش می شود. بنابراین، افرادی مثل شناگرها معمولا   رطوبت زیاد باعث رشد باکی 

برای مراقبت از گوش ها همیشه بعد از  بیشی  از دیگران در خطر ابتلا به عفونت های گوش هستند. 

ی برای پاک کردن رطوبت درون گوش هایتان استفاده  ، از یک حوله خشک و تمیر ی شنا و یا دوش گرفی 

ی با تکان دادن سر به چپ و راست، آب موجود در آن ها را تخلیه نمایید    .کرده و همچنیر

   بدون تجویز پزشک دارو مصرف نکنید-7

ی می توانند به شنوانی   داورهای ضد عفونت غیر  ین، ایپوپروفن و یا ناپروکسیر وئیدی از قبیل آسیی
اسی 

 .  شما صدمه زده و از قدرت آن بکاهند



 

 1401ارتقا سلامت،بیمارستان پارس،اسفند 

 

 

  


